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〒603-8076 

京都市北区上賀茂山本町 50 

医療法人葵会 上賀茂デイサービス 

TEL 075-724-2414 

FAX 075-724-2404 
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上賀茂デイサービス 

 

上賀茂デイサービスは、賀茂川や神社などの自然に囲まれた小規模で家庭的なふれあいの場です。住み慣れた

地域で楽しみを持って過ごして頂けるよう支援しています。リハビリ体操やレクリエーション、創作活動では

ご利用者様の長年培ってこられた能力を存分に発揮していただいております。また、機能訓練として外出の機

会を多く取り入れ、四季の移り変わりを感じていただきながら歩行の機会を設けています。様々な活動や機能

訓練を通して、楽しみながら心身機能の維持向上・自立支援に努めていることも特徴のひとつです。 

デイサービスの概要 

 

【定員】 14名 （地域密着型通所介護）（介護予防型デイサービス） 

【時間】 8：30 ～ 16：30 

【営業日】 月曜日 ～ 金曜日 （土曜日、日曜日、年末年始 12/29 ～ 1/3は休業） 

【サービス提供区域】 

 北区 / 上賀茂・柊野・大宮・待鳳・紫竹・鳳徳・紫野・楽只・鷹峯・元町の各学区 

左京区 / 静市市原町・葵学区 

午前 

 

8：40 送迎開始 

 

9：30 健康チェック 

 

入浴 

 

体操 

 

機能訓練 

 

12：00 昼食 

 

休憩 

（コーヒータイム） 

午後 

 

13：30 余暇活動 

 

14：00 手作業 

   （手芸・工芸・工作） 

 

    レクリエーション 

   （外出、おやつ作り等） 

 

15：00 おやつ 

 

15：45 送迎開始 

 

 

 

1月 外食レクリエーション 

2月 節分 

3月 外出レクリエーション（梅観） 

4月 お花見ドライブ 

5月 外出レクリエーション（新緑） 

6月 買物レクリエーション 

7月 外食レクリエーション 

8月 夏祭り 

9月 敬老会 

10月 運動会 

11月 紅葉ドライブ 

12月 クリスマス会 

1日のスケジュール 年間行事 

ご見学、体験利用について 

 

デイサービスの雰囲気を一度体験してみませんか？ 

利用に関するご相談や見学は随時受け付けておりますので、お気軽にご連絡ください。 

上賀茂デイサービス 
３つの特徴 

 
◇ 小規模特有の穏やかな時間を提供 

家庭的な雰囲気を大切にしています 

◇ 入浴は完全同性介助 

プライバシーに配慮しています 

◇ 日常の楽しみを機能訓練に 

  ・四季折々のアクティビティー活動

（創作、外出レク等）を週替わり

でご用意しています 

  ・趣味や特技を活かし、楽しみなが

ら機能訓練にご参加いただけます 
 

外出レクリエーション 

（梅観） 

買物レクリエーション 

おやつ作り 

季節の行事 

（運動会） 

創作活動 

（作品） 

創作活動 

（風景） 

外食レクリエーション 

（回転寿司） 

外出レクリエーション 

（新緑） 


