
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつ作り（かぼちゃパイ） 
ハロウィンに合わせてかぼちゃパイを作りました。様々な表情の面白いパイがたくさん出来

上がりました。 

 

 

 

 

 

運動会 

10月 10日～10月 14日 
今年も上賀茂デイサービス大運動会を開催しました！  

今年の競技は割り箸リレー、パンスト綱引き、玉入れ、パン食い競争です。毎年盛り上がる

運動会、今年も皆さん身体機能を余すところなく発揮され、普段見ることの出来ない表情も

見せて頂きました。大盛り上がりの１週間でした。 


